SChema YOgaH USEt Véren 2024 (5 feb - 27 mar, 4 apr- 9 juni,19 aug - 1 sep)

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
Storasalen : Lillasalen | Stora . Lilla Stora . Lilla Stora . Lilla Stora . Lilla Stora Stora | Lilla
i ' ' ' . Hatha mjuk i
! Senioryoga! Senioryoga'! Senioryoga'! Senioryoga'! 9.00-10.00 !
] 10.20-11.30 ! 10.20-11.30 ! 10.20-11.30 ! 10.20-11.30 ! DROP-IN !
] KURS JL ! KURS JL ! KURS JL ! KURS AL ! JLAIM !
Yinyoga ! ] ! ! : :
11.10-12.10 ¢ ! ! . ] . ] ]
] ' 1 Hatha mjuk ! Yinyoga ! !
DROP-IN JL, : ! 11.50-12.50 : 11.50-12.50 | :
! ! :DROP-IN JL ' DROP-IN AL: !
1 : : . i Ashtanga ' i
Hatha flow : AShtanga f .y, mjuk ! Ashtanga Yinyoga ! VR T Yinyoga i mysore' ; :
' grund 1fortséttning 1 stela mén '16.40-18.00 ! !
17.00-18.20 ! 17.00-18.20! 17.00-18.20 ! 17.00-18.20 ! !
KURS LG 117.00-18.20 KURS LD 117.00-18.20 KURS LD 117.00-18.20 KURS Jm 1 (16.20-18.20) : .
' KURS LU 'KURS JLLU ' KURS KD ' KURS JE ! i Ashtanga
1 1 1 1 1 1 1
5r | : : 5 : ! Yinyoga | JWSOLS
Yoga fc_a_r ' Ash_t_anga Yinyoga | Ashtang? Hatha flow | Yoga _for Hatha mjuk: ! 18.00.19 20 17.40-19.00
stela man :fortsattning 18.40-20.00 . , Mysore 18.40-20.00 | nybérjare 18.40-20.00" ! . < 1 (17.20-19.20)
18.40-20.00 ! 18.40-20.00 KURS L'D : 18.40-20.00 KURS K'D 118.40-20.00 KURS J.M : ! KURS LD/AJM '  KURS
KURS LG : KURS LU : (18.20-20.20) : KURS LD . ! ' JE/JL/LU 2
] i KURS JL ] i i i
KURS - Endast terminskurselever, ej drop-in Priser Oppettider 1) Mysore
DROP-IN - Alla valkomna, ingen féranmalan Terminskurs 20 ggr 3180 kr YogaHuset dppnar senast 20 minuter innan Ashtanga yoga déar du goér sekvensen i egen
Terminskurs Senioryoga 20 ggr 2640 kr klassen startar och stdnger senast 20 minuter takt och far individuell hjalp och férdjupningar
Ordinarie larare Drop-in 1 géng 155 kr efter dagens sista klass. Termins- och 10-korts- av lararen. Angiven kurstid &r den nér larare
AL Ann-Charlotte Landelius _[2ropm10ggr____ 1360 kr elever kommer in med portkod, Gvriga ringer pa finns i salen, flexibel start- och sluttid inom
JE Jean_ette Letalic_k Drop-in 1 géng, terminskurselev 50% 80 kr gorrdockan. Eﬁgeansttec's')bpen for terminskurselever. Elever
jkll jgzz;gg k/luantglgwst qup-in 10 ggr, terminskurselev 50% 680 kr Ga igen missadt_a kurstillfa’illen - med terminskort Mysore gar obegrénsat antal
KD Kia Dock Tillagg 10 ggr, terminskurselev 1140 kr gﬁég%gigﬁ%ﬁgﬁﬁﬁgg Ejnelzzirpkgﬁgggls\? ganger pa alla Mysore-klasser under terminen.
LG Lisa Gath Drop-in klasser o o )
LU Lukas Gustavsson Drop-in géller enbart pa klasser markerade med \L/Jirdae?\t/er:lrgrr?ir?:ns((\)/glfr?Dgggggrr?abggzsﬁrs och 2) Mysore sondagar o
LD Lovisa Dahlgren DROP-IN pé& schemat. drop-in). Du kan &ven ta igen tillfallen i Pa denna klass mater du olika larare.

Kurser med tva larare
Férsta namnet - jamna veckor
Andra namnet - ojdmna veckor

Ar du terminskurselev och vill yoga mer?
Du har halva priset pa drop-in. Du kan &ven
kopa tillaggskort 10 ganger vilket galler pé alla
vara klasser, aven kurser, sa lange du ar
terminskurselev, dock hogst 1 ar.

férvag innan t ex en inbokad semester.
Du behover inte s&ga till i férhand nar du vill ta
igen en klass utan kommer nar det passar dig!



