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att du inte dr sorg, du dr inte smarta®, sager Jessica Lundqvist om sina insik

men

efter parki

ar valfritt. Det finns vigor med smarta och vigor av lycka. Det dr oke) att grita och vara arg men det dr viktigt att veta
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Jessica har parkinson — kan
bromsa sjukdomen med yoga

MOTION & HALSA

Jessica hade just fyllt 41. Da kom
chockbeskedet: "Du har parkinson”.
Idag dr yogan en viktig del for att
bromsa den nedbrytande nervsjukdo-

men.

1 borjan hade jag inte s
mycket symptom. Det skaka-
de bara i en hand. Det gjor-
de att det var svirt att inse
allvaret, siger Jessica Lund-
qvist, 49,

Sen dess har det utveck-
lats gradvis och jag-och hela
min familj - har fit vixa in
i det. I slutandan ar jag nog
mer orolig for andra an for
mig sjalv. Det har gagnat mig
idet har fallet.

Parkinsons sjukdom drab-
baroftast personer som ir 55
Ar och uppit, Jessica fick be-
skedet strax efter 41-drsda-
gen.

Det ar klart aut jag haft
stunder di jag varit ledsen,
blivit forbannad och tyckt att
det varit orattvist. Men vi far
ju alla ndgot i vir ryggsick.
Jag fick den hir skiten, men
allt annat i mitt livir sd bra
sd jag kan inte kinna att det
dr orduvist, beskriver hon,

Niir Jessica fick diagnosen
dlskade hon att géraen avde
mest fysiskt krivande yoga-
formema - ashtangayogan,

- Det var verkligen min
grej. Det blev en sorg att be-
hova backa | min ashtang-
apraktik Men istillet har jag

® Par skdom ar en kr roreiser. Sjukdo-
nervsjukdom som gor att men borjar oftast efter 55
hjdrnan fir svirt att kontrol-  drs dider.

lera nervsignalerna som styr Kallx 1177

alt att komplettera med mer
mjuk yoga.

Parkinson innebir att
man blir stel. Det har jag lyck-
ats hdlla undan med yogan.
Mina muskler ir forvisso har-
da men deir linga och rorli-
g, siger Jessica.

Trots parkinson-diagnosen
har Jessica och hennes man,
Magnus, fortsatt investeraen
stor del av sina liv i Yogahu-
set. Respons [rdn sina elever
har de £t gott om,

Minga som kommer hit
har en massa olika saker |
sina ryggsackar. Precis som
vi. Det dr cancer, det dr svira
sjukdomar eller stressymp-
tom. En kvinna som ')It‘ll\
hade forlorat sin man be-
rattade att hon kom hit [or
att kunna andas igen. Vi kan
vara har och lika tillsam-
mans pd nigot vis, fortsit-
ter Jessica

En stor del | Yogahuset dr
att sanka trosklarna. Du be-
hover inte vara vig eller vil-
trinad.

Det hir dr folklig frisk-
vird. Det behover inte vara
ndgra perfekta positioner ¢l-
ler cirkuskonster. Till exem-
pel har vi en kurs som heter

“Yoga {or stela man®, Den ar
valdigt populir. Alla killar,
dven om du dr 30 dr och vil-
tranad, kinner sig ju stela, si-
ger Magnus Hammarstrom,

Innan Yogahuset startade
kursen fanns inte det begrep-
pet pd kartan.

FOr oss var d(‘l €n succe,
Det kom 140 elever | veck-
an. Sen dess har det spri-
dits | hela Sverige och jag vet
en del studios som anvin-
der vira bilder for att mark-
nadsfora sina klasser for ste-
la man. Det ar roligt, fortsat-
ter han.

Jessica fyller i:

Jag dr inte sd mystisk av
mig. Vi ville inte heta nigot
krangligt indiskt namn. Hit
ska man kunna komma som
man ir. Du behover inte vara
vegetarian eller ens dricka
ortte, ler hon,

For Jessica sjalv kom yogan
mni ll\'(‘l aven \Illlllp.

Jag for runt i Stockholm
som 25-dring. Det var jobbet,
histen och krogen. Ridning-
en gjorde att jag blev jag kort
i jumskarna och nastan bor-
jade gd som John Wayne.

Hon fortsitter:
Jag sladdade in med min

“Jag har hillit | verksamhetsbitarna. Magnus har tagit det af-

farsmassiga”. Jessica Lundg

och samb

Magnus Ham-

marstrém driver

Oga

et pd Snick

42,1 ldrarsemi-

nariets gamila gymnastiksal. Lokalen tog de dver 2012,

Toyota Corolla framfor yoga-
studion. Liraren visade upp
den stiende hunden och sa
att det var en viloposition.
I min kropp skrek det bara
Men sen nar jag kom ut och
korde hem mirkte jag att jag
var mycket lugnare och bor-
jade sakta ned vid rodljusen.
Kanske var det hiir nigot?

Direfter rullade det pi. Ef-
ter en Lingre vistelse i Thai-
land och flera yogalirarut-

bildningar borjade Jessica
undervisa. 2012 Oppnade
hon och Magnus Yogahuset.
Idag har Yogahuset vuxit till
en av Sveriges allra storsta yo-
gastudios.

Innan pandemin hade vi
vir peak. Det var 850 elever
i veckan. Nu dr det lugnare,
men det dr pd gdng igen, av-
slutar Jessica.

Erik Winell
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